Zespot Szkot w Serokomli
Logopeda

Szanowni Rodzice!

Na catoksztatt rozwoju dziecka i jego powodzenia szkolne w duzej mierze wptywa mowa. Jest ona atutem w nawigzywaniu
kontaktéw spotecznych, daje mozliwos¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji, pozwala na
wyrazanie wtasnych saddw, uczuc i upodoban. Zaburzenia i wady wymowy w znacznym stopniu utrudniajg osigganie
sukceséw w szkole.

Proces rozwoju mowy przebiega etapami i trwa kilka lat.

Etapy rozwoju mowy

TRZYLATKI

Dziecko trzyletnie rozumie, co do niego méwimy pod warunkiem, ze tresci do niego kierowane nie wybiegajg poza
jego wczesniejsze doswiadczenia. Trzylatek uzywa juz zdan kilkuwyrazowych, w ktérych wcigz wystepuja btedy gramatyczne.
Opowiada o tym co widzi, ,mysli gtosno”, méwiac takze do siebie. Zaczyna zadawa¢ wiele pytan, gdyz ciekawi go otaczajacy
Swiat. Trzyletnie dziecko powinno wymawia¢ prawidtowo nastepujace dzwieki:
a,0,eVY,i,a¢ep mpi,mifwfi,w,tdnnlls,z2¢ dz k, g, ki, gi, ch, j, 1.

U niektérych dzieci trzyletnich zdarza sie wymawianie konsekwentne gtosek (t, d) zamiast

(k, g) oraz mylenie gtoski (ch) i (f), co nie stanowi jeszcze problemu. Jezeli w mowie dziecka czteroletniego pojawia sie brak
tych dZzwiekdéw, to wéwczas taki stan wymaga interwencji logopedyczne;j.

Dla mowy dziecka trzyletniego charakterystyczne jest tez opuszczanie, zastepowanie lub przestawianie dZzwiekéw. Wigze sie
to, zwtaszcza w trudnych wyrazach, z wystepowaniem obok siebie grup spétgtoskowych oraz z samg dtugoscig wyrazow.
Gtoski (s, z, ¢, dz) zaczynajg by¢ wymawiane prawidtowo, chociaz bywajg jeszcze (do 4 roku zycia) artykutowane jako (S, Z, ¢,
dz). Sz, z, cz, dz moze jeszcze zastepowac $, Z, ¢, dz ale réwniez moze by¢ zastepowane przez s, z, ¢, dz. W miejscu (r) coraz
czesciej pojawia sie (1) a nie jak dotychczas (j)

CZTEROLATKI

Czterolatek rozumie i wykonuje polecenia nauczyciela. Rozumie diuzsze wypowiedzi, w ktérych wystepujg przyimki:
pod, na, do, w, przed, obok, za. Potrafi méwi¢ o przesztosci, przysztosci a nie tylko terazniejszosci. Rozpoznaje kolory.
Wypowiedzi dziecka moga by¢ nadal agramatyczne, chociaz dziecko przejawia zaciekawienie poprawnoscia jezykowa.
Dziecko zadaje duzo pytan o znacznym stopniu trudnosci. Wymowa czterolatka staje sie bardziej precyzyjna dzieki dalszemu
usprawnianiu sie narzadéw artykulacyjnych i pionizacji przedniej czesci jezyka. Gtoski s, z, ¢, dz, powinny juz brzmie¢ twardo
i podobnie jak s, Z, ¢, dz, powinny by¢ wymoéwione z ,zamknietymi” zebami. Jezyk nie moze wsuwac sie miedzy zeby.
Wymowa miedzyzebowa musi zosta¢ skorygowana przez logopede, nie ustapi samoistnie. U niektérych dzieci obserwujemy
artykulacje gtoski (1), przechodzaca w dzwiek drzacy (r) lub nawet petne wymowienie gtoski (r). Niekiedy pojawiajg sie tez
gtoski (sz, z, cz, dz), ale ich wymawianie jako s, z, ¢, dz a takze (r ) jako (I) jeszcze w tym okresie jest prawidtowoscia
rozwojowq. Nieprawidtowe bedzie natomiast zastepowanie gtoski (r) przez (t). W momencie gdy dziecko zamiast ,, rakieta”
powie ,takieta” to taka wymowa juz nie miesci sie w normach dla wieku. Grozi to przeksztatceniem (1) w zdeformowane (r)
wymawiane w tylnej czesci jamy ustnej, co bedzie wymagato oddziatywania logopedycznego.
PIECIOLATKI

Wypowiedzi dziecka sg juz wielozdaniowe. Jest juz zachowana kolejnos¢ zdarzen
i zaleznosci przyczynowo - skutkowe. Pieciolatek chetnie opowiada o tym, co sie dziato
w przedszkolu, o filmie, bajce, ktérg przeczytata mama. Potrafi wyjasni¢ znaczenie wielu stéw, Wypowiedzi dziecka sg juz
prawidtowe pod wzgledem gramatycznym. Dziecko chetnie poprawia siebie i innych, np. mtodsze rodzenstwo. Wymowa
doskonali sie. Gtoska (r ) czesto jest juz wymawiana prawidtowo. Dziecko powinno prawidtowo wymawiac sz, z, cz, dz.
Wszystkie gtoski dZzwieczne brzmig dzwiecznie.

SZESCIOLATKI

U dziecka szescioletniego proces rozwoju wymowy jest ukonczony, ale proces rozwoju jezyka nadal trwa, bo dziecko
przez caty czas uczy sie nowych wyrazéw. Brzmienie wszystkich gtosek powinno by¢ prawidtowe. Btedy gramatyczne
catkowicie zanikajg, zas wypowiedzi powinny by¢ wielozdaniowe, sensowne i poprawne.
Najczesciej spotykane wady wymowy u dzieci w wieku przedszkolnym
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Najczestsza wada wymowy spotykana na etapie wieku przedszkolnego jest Dyslalia, czyli zaburzenie mowy, w
ktérym poszczegdlne gtoski realizowane sg wadliwie.

W obrebie dyslalii miesci sie:

e Seplenienie (sygmatyzm) - to nieprawidtowa wymowa gtosek szeregdéw: syczacego (s, z, ¢, dz), szumigcego (sz, z,
cz, dz) i ciszacego (S, Z, ¢, dz).
Wyrdznia sie seplenienie miedzyzebowe- podczas realizacji gtosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub $, 7, ¢, dZ jezyk jest
wsuwany miedzy zeby.
* Boczne - podczas realizacji gtosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub $, Z, ¢, dZ jezyk jest utozony niesymetrycznie i
strumien powietrza uchodzi prawa badz lewg strona.
* Proste (parasygmatyzm) - dotyczy gtosek: s, z, ¢, dz lub sz, rz, cz, dz lub $, Z, ¢, dZ, moga one by¢ zastepowane np.
szkota=skota lub skota; czapka=capka lub ¢apka.

e Rotacyzm - Jest to nieprawidtowa wymowa gtoski r. Gtoska ta moze by¢ wymawiana jako j, |, r- jako r jezyczkowe lub
zupetnie opuszczana.

e Kappacyzm i Gammacyzm- Gtoski k oraz g zastepowane sg odpowiednio przez gtoski t oraz d, np. kot=tot.

e Mowa bezdzwieczna-Polega na wymawianiu gtosek dZzwiecznych bezdzwiecznie tzn. bez drgania wigzadet
gtosowych. Zamiana p=b; t=d; f= w; s=z np. dom=tom, woda=foda, koza=kosa, kura=géra.

e Nosowanie- Nosowe brzmienie gtosek ustnych (wrazenie kataru, zatkanego nosa).

Jakanie i Gietkot Zaburzenie ptynnosci méwienia polegajace na blokowaniu, przecigganiu i powtarzaniu dZzwiekéw

mowy. Jakajgcy sie méwig na wdechu, powtarzajac albo pierwszg gtoske ( jakanie toniczne np. k-k-kot ), lub

powtarzajac sylaby (jakanie kloniczne np. ko-ko-kot).

e Alalia- zaburzenie rozwoju mowy wynikajace z uszkodzenia struktur mézgowych, ktére nastgpito przed rozwojem
mowy dziecka.

Przyczyny wad wymowy:

nieprawidtowa budowa jezyka, wady anatomiczne;

mata sprawnosc jezyka;

wady zgryzu;

nieprawidtowe wzorce wymowy w domu;

mowienie do dziecka jezykiem nianiek (spieszczanie);

nieprawidtowy uktad narzadéw artykulacyjnych, biorgcych udziat w tworzeniu gtoski (jezyk, wargi ,zeby,
podniebienie);

e zaburzenia stuchu fonematycznego;

e brak okazji do rozwijania mowy (rozmowy, czytanie ksigzek, ogladanie ilustracji, gry jezykowe).

Kiedy do logopedy?

Bardzo wazne jest wczesne wykrycie wady i objecie dziecko odpowiednig terapia logopedyczna. Niezwtocznie udaj sie do
logopedy gdy:

e Dziecko podczas artykulacji wsuwa jezyk miedzy zeby lub ociera nim o warge. Niestety, na kazdym etapie wiekowym

jest to wada, z tego sie nie wyrasta! Im dtuzej zwlekasz, tym bardziej wada sie utrwala.

Niepokoja cie zmiany anatomiczne w budowie narzadéw mowy lub masz watpliwosci czy dziecko dobrze styszy.

Twoja pociecha nawykowo moéwi przez nos.

Po ukonczeniu 4 roku zycia dziecko zamienia gtoski dZwieczna na bezdZwieczne:

d na t (np. zamiast domek méwi tomek) w na f (zamiast woda moéwi fota) g na k (zamiast ge$ méwi kes$) b na p

(zamiast buda méwi puta).

Nie wymawia ktérejkolwiek z samogtosek ustnych (czyli a, o, u, €, i, y) pod koniec trzeciego roku zycia.

Jesdli zauwazysz u swojego dziecka lekkie zacinanie, powtarzanie sylab nie wpadaj

w panike, niemal wszystkie dzieci z tego wyrastaja. Jesli jednak problem bedzie sie nasilat, potrzebna jest szybka

konsultacja ze specjalista.

e Jezeli dziecko pochodzi z obcigzonego okresu cigzowo - okotoporodowego, ma uszkodzony stuch, jest dzieckiem z
mézgowym porazeniem dzieciecym, z zespotem Downa, z rozszczepem podniebienia lub innymi ciezkimi
schorzeniami, nalezy zgtosic sie do logopedy przed ukohczeniem przez nie 1r.z.

e Z dwulatkiem nalezy péjs¢ do logopedy, jezeli nie gaworzy, nie méwi, $lini sie, ma ktopoty z zuciem i potykaniem,
oddycha ustami, nie rozumie polecen.

e Jezeli 3-latek nie méwi, méwi bardzo mato, mowa jego jest niezrozumiata, zamienia lub znieksztatca wiele gtosek,
nalezy zgtosi¢ sie do logopedy.

Jak zapobiega¢ wadom wymowy?
e Zapoznajmy sie z prawidtowosciami rozwoju mowy dziecka.
e Sledzmy uwaznie proces rozwoju mowy swojego dziecka, czy nie pojawiajg sie niepokojace objawy, np.
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nieprawidtowos¢ w budowie narzadéw mowy, brak gaworzenia we wasciwym czasie, brak mowy u 3-letniego dziecka.
Zatroszczmy sie o prawidtowy rozwéj mowy dziecka juz we wczesnym dziecinstwie.

e Od urodzenia méwmy do dziecka jezykiem dorostych.

Nie wymagajmy od dziecka postugiwania sie mowg dorostych, ale tez nie nasladujmy jego jezyka. Utrudnia to dziecku
nauke mowy.

Zapobiegajmy chorobom uszu, przewlektym stanom kataralnym i wadom zgryzu.

Starajmy sie stucha¢, co dziecko do nas méwi, poniewaz chetnie stuchane-chetnie méwi.

Zachecajmy dziecko do mdwienia poprzez czeste rozmowy z nim.

Zwracajmy sie do dziecka prostymi, krétkimi, logicznymi i dla dziecka zrozumiatymi zdaniami (dostosowa¢ wypowiedz
do mozliwosci odbioru dziecka); méwmy powoli, wyraznie i starannie; zwracajmy uwage na swdj styl wypowiedzi
(wtasciwe tempo, rytm, melodia i akcent; odpowiedni ton - ani za gto$no ani za cicho);

Rozbudzajmy w dziecku ,rados¢ méwienia”, motywujmy do podejmowania rozmowy, wyrazania swoich uczu¢ i mysli.
Stawiajmy sobie pytania i odpowiadajmy na nie w kazdym kontakcie z dzieckiem; komentujmy kazda czynnos¢
wykonywang w obecnosci dziecka.

Utrzymujmy kontakt wzrokowy z dzieckiem podczas rozmowy.

Cwiczenia sprawnosci aparatu mowy

Cwiczenia sprawnosci jezyka:

Podnoszenie i opuszczanie jezyka do dzigset.

Klgskanie jak konik.

Unoszenie jezyka wysoko do nosa, wysuwanie na brode ( na zmiane).
Wysuniecie jezyka i utrzymanie go w takiej pozycji kilka sekund.
Wysuwanie jezyka w prawo, w lewo.

Oblizywanie jezykiem gérnej wargi.

Oblizywanie jezykiem dolnej wargi.

Oblizywanie podniebienia( jezyk oblizuje podniebienie od tytu do przodu

unoszac sie wysoko do géry, usta sg szeroko otwarte).

Oblizywanie ust dookota.

Szeroki usmiech( usta zamkniete, nie wida¢ zebdéw i maty dzidbek.

. Liczenie” jezykiem kolejno gérnych zebéw, usta szeroko otwarte.

Oblizywanie czubkiem jezyka gérnych zebdw.

Oblizywanie na zmiane gornych jedynek z przodu i z tytu ( usta szeroko otwarte).
Wypychanie jezykiem policzkdw prawego i lewego.

Dotykanie czubkiem jezyka w kaciki ust.

Cwiczenia urozmaicone:

Zlizywanie z talerzyka czekoladki, okruszkow.
Robienie na kartce papieru matych sladéw czubkiem jezyka po zlizywaniu

czekoladki- tylko sam czubek jezyka dotyka kartki, slady majg by¢ mate.
Mozna wczesniej na kartce zaznaczy¢ flamastrem kropki i jezyk ma witasnie
dotkna¢ w te miejsca.

Zbieranie z talerzyka czubkiem jezyka pojedynczych ziarenek ryzu preparowanego.
Przyklejanie do podniebienia za gérnymi zebami kawatka chrupka lub optatka
i Scigganie go czubkiem jezyka (broda nisko opuszczona).

Cwiczenia sprawnosci warg

Wysuniete i zaokrgglone wargi (jak u rybki).

Rozcigganie warg (usmiechanie sie).

Na przemian wysuwanie i rozcigganie warg ( przez 10 sekund).
Nadymanie policzkéw (zréb balonik).

Zaciskanie mocno warg.

Parskanie (jak konik, wibracja warg).

Naktadanie gérnej wargi na dolna.

Nakfadanie dolnej wargi na gérna.
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e tapanie zebami dolnej wargi.
e Cmokanie wargami.

Cwiczenia zuchwy

e W prawo w lewo- przesuwanie zuchwy w prawa, potem w lewg strone.

e Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gtoski a, zeby sa widoczne dzieki
rozchylonym wargom.

e Grzebien- wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami po gérnej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i
poruszanie gérnymi zebami po dolnej wardze i brodzie.

e Krowa- nasladowanie przezuwania.

e Guma do zucia- zucie gumy lub nasladowanie.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

Zmeczony piesek- jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie powietrza ustami.

Chory krasnoludek- kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

Balonik- nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie nosem.

Biedronka, parasol, sukienka itp.- przysysanie kolorowych kéteczek poprzez wcigganie powietrza przez rurke i
przenoszenie na obrazek biedronki.

Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

e Ptukanie gardta.

Cwiczenia oddechowe

Chtodzenie goracej zupy.

Wachanie kwiatédw, zapachéw, potraw, kosmetykow.

Dmuchanie na zmarznietg szybe, chuchanie na ztagczone dtonie.

Zdmuchiwanie kropli deszczu, ptatkéw $niegu, pidrek, listkéw w czasie zabaw.
Nadmuchiwanie balondéw.

Zdmuchiwanie chrupek, piteczek, kawatkéw waty z gtadkiej a nastepnie szorstkiej powierzchni.
Dmuchanie na ptomien Swiecy tak, aby go nie zgasic.

Dmuchanie na styropianowe zabawki ptywajgce po wodzie (zabawa “Zawijanie do portu”).
Puszczanie baniek mydlanych. Dmuchamy na zmiane: dtugo - krétko, stabo - mocno.
Dmuchanie na wiatraczki.

Gwizdanie.

Dmuchanie na paski papieru lub wyciete z kolorowego papieru zabawki.

Liczenie na jednym wydechu 1, 2, 3, 4, 5....
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